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MODULO 1

1.1 Introduccion al Eneagrama Biocorporal®

- El Eneagrama desde la perspectiva biocorporal.

- {Que significa “biocorporal™?

- {COmMo se integra lo vivencial, lo tecrico y lo simbolico?

- Ejemplo biocorporal de cada eneatipo.

- Respiracion, movimientos suaves y autoexploracion corporal para anclar al presente.
- Melodias que ayuden a abrir el espacio interno.

- Ejercicio guiado:

-Conexion con la escucha del cuerpo.

-Exploracion de tensiones, centros de energia y movimientos arquetipicos.
- Bitdcora:

- Diario corporal y emocional.

- Observar como se manifiesta mi eneatipo en lo biocorporal.

1.2 Los tres Centros. Eneagrama y Salutogénesis

- Concepto de Salutogenesis (Aaron Antonovsky)

- {Que genera salud mas alld de lo patologico?

- Coherencia: comprensibilidad, manejabilidad y sentido

- Relacion entre la Salutogenesis y los tres Centros

- Centro instintivo: cuerpo como base de sentido y regulacion
- Centro emocional: vinculo, afecto, sosten

- Centro mental: claridad, significado, orientacion

- Ejercicio de respiracion para cada uno de los Centros

- Visualizacion interna: La brujula interior de la salud

- {Como cada eneatipo busca equilibrio (o lo pierde) segun su centro dominante?
- Bitdcora:

- i{Desde que Centro estoy mdas habituado a operar?

- {Que significa para mi hoy “estar saludable™?



1.3 Subtipos instintivos |
Instintos: descripcion, manejo de la energio, estrategias, miedos,
preocupaciones.
- Etiquetas descriptivas en distintos autores.
- Instinto de Conservacion (Supervivencia):
-Cuerpo contenido, energia de cuidado y vigilancia, economia energetica
- Instinto Sexual/Trasmisor (Uno a Uno)
-Energia dirigida, intensidad, mirada focalizada, cuerpo que avanza o
seduce.
- Instinto Social (Grupal, Gregario)
-Cuerpo disponible, mirada periferica, orientada al otro y al entorno.
- Exploracion de los instintos de los participantes.

1.4 Subtipos instintivos Il

- Claudio Naranjo. Subtipo: instinto condicionado por la pasion Contratipo.

- Ejercicio prdctico:

-Don Riso, Russ Hudson: Variantes instintivas. Importancia de la secuencia.
Tres areas comprendidas en cada instinto.

-Mario Sikora: Sesgos Instintivos. Orden predecible de Dominios instintivos.
Disonancias y contradicciones.

-Saleh Vallander: Sistema emocional innato bdsico y Eneagrama. Las 7
emociones bdsicas: 3 negativas y 4 positivas y su correlacion con los
Eneatipos y subtipos.

1.5 Tritipos |

- El Eneagrama como una combinacion dindmica de 9 atributos.
- {Son suficientes 9 lineas para establecer estas interacciones?
- Ars Magna Sciendi y Ars Generalis

- Un misterio contempordneo sobre el Eneagrama

- De Ichazo a Katherine y David Fauvre

- {Que es un tritipo? {Por que es importante?

- Fix vs Trifix

- Trabajo practico sobre los 3 centros

- {Como identificar el tipo dominante de cada centro?

- {COMoO determinar nuestro tritipo?

- Diferencias entre el eneatipo g el tritipo

- Bitdcora:

-<COMO sientes, cOMo piensas y coOmo actuas?



1.6 Tritipos Il

- Trabajo biocorporal practico sobre los 9 eneatipos.
- Arquetipos vs Tritipos.

- Miedos centrales.

- Mision de vida.

- Punto ciego.

- Growing edge

- El papel de las alas en el tritipo

- ¢Como interactuan los iNnstintos con tu tritipo?

- Tritipos, relaciones duales y triales

1.7 Tritipos Il

- Expresion del tritipo a nivel biocorporal.

- Sintomas y tritipos.

- Creencias limitantes de los eneatipos y metacreenciasde los tritipos.
- {COmMo se manifiesta tu tritipo en el trabajo, relaciones y estres?

- Patron repetitivo de tu tritipo.

- Practica en subgrupos: optimizacion del tritipo (roleplay).

- Bitdcora:

-Observacion de la manifestacion del tritipo en la vida diaria

1.8 Psicologia de la personalidad y Eneagrama

- El aporte de Claudio Naranjo: El oscurecimiento ontico.

- Eneagrama de los Mecanismos de Defensa.

-Mecanismos predominantes por eneatipo.

- El aporte de Carl Jung: Los Arquetipos y el proceso de transformacion
personal.

- Alguimia:

-Arquetipos: La Sombra oscurag, la Sombra dorada, el Nifo, el Anciano y el Self.
-Los pasos de la transformacion alquimica aplicada a los eneatipos.

-El Arquetipo de Heroe y sus fases, aplicado a los eneatipos.

-Ejercicios de imagineria guiada orientados al encuentro con el Self (arquetipo
manddlico).

- Bitdcora:

<Cudl es mi mecanismo defensivo preferido? iPara que me sirve esta
informacion?

-<Que arquetipos reconozco Mas activos en mi vida reciente y pasada?

<Como se manifiestan esos arguetipos en  mis  vinculos, en  mis
emociones/pensamientos y en mi cuerpo?

-<Que necesito para evolucionar hacia un mayor contacto con el Self?



